REGULAMIN Il MAJOWKOWEGO RAJDU ROWEROWEGO- 01.05.2026 .

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Organizatorem Il Majowkowego Rajdu Rowerowego jest Gminny O$rodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Lipuszu.
2. Gminny Os$rodek Sportu i Rekreacji jest odpowiedzialny za:
- zapewnienie koordynatora rajdu.
- promocje rajdu.
- sporzadzenie regulaminu Majéwkowego Rajdu Rowerowego.

- zabezpieczenie medyczne na trasie rajdu (udziat osoby z umiejetnosciami udzielania pierwszej pomocy, apteczka
wyposazona w Srodki opatrunkowe).

§2
CHARAKTERYSTYKA RAJDU

1.1 Majowkowy Rajd Rowerowy po Gminie Lipusz sktada sie z trasy: Lipusz-Karpno-Zdroje-Borowiec-Tuszkowska
Matka-Zielony Dwoér-Tuszkowy -Szklana Huta-Konitop-Lipusz. Cata trasa liczy okoto 27 km.

2. Termin: 1 maja 2026 r. zbidrka godz.10:00, start 10:15 - start i meta stadion sportowy w Lipuszu
3. Ptatno$é: Udziat w Il Majéwkowym Rajdzie Rowerowym jest bezptatny.

4. Trudnos$¢ trasy: Szlak przeznaczony na rowery typu Cross, trekking, MTB. Trasa mieszana: drogi asfaltowe, drogi
lesne i drogi polne.

5. Rejestracja uczestnikow: telefoniczne 58 687 45 77/781507700, gdzie nalezy podaé imie i nazwisko
uczestnika/uczestnikdw, nr kontaktowy, nastepnie nalezy dotaczy¢ zgody na przetwarzanie danych i wizerunku oraz
klauzule RODO zatacznik nr 1 (do pobrania w biurze GOKSIR w Lipuszu i na stronie internetowej www.goksir.eu)
nastepnie przesta¢ skanem na adres mailowy goksir@goksir.eu lub ztozy¢ indywidualnie w biurze GOKSiR w Lipuszu.
Mozna réowniez zapisac sie w dniu zawodow 1 maja 2026r. w godzinach 9:30-10:00

6. Zakoniczenie: Il Majowkowego Rajdu Rowerowego planujemy okoto godz.13:30 ogniskiem z pieczeniem kietbasek
oraz rozlosowaniem atrakcyjnych nagrdod wsrdd uczestnikow ktérzy ukoncza rajd.

§3
CEL RAJDU
1. Zacheta do integracji i wspdlnego aktywnego spedzania czasu.
2. Popularyzacja turystyki rowerowej jako formy rekreacji.
3. Promocja sportu i zdrowego trybu zycia.

4. Podniesienie oferty turystycznej dla turystow i mieszkancow.
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§4
WARUNKI UCZESTNICTWA W RAIDZIE
1. W rajdzie rowerowym mogg bra¢ dzieci, mtodziez, dorosli i seniorzy.
2. Dzieci do lat 15 mogg wzigc¢ udziat w rajdzie wytgcznie pod opieka rodzica.
3. Mtodziez 16-17 lat mogg wzig¢ udziat w rajdzie po wypetnieniu zgody rodzica.

4. Uczestnik rajdu ma obowigzek posiadania karty rowerowej. Wyjatek stanowi sytuacja w ktérej przebywa pod
opieka osoby doroste;j.

5. Od uczestnikow rajdu wymagany jest taki stan zdrowia i kondycji fizycznej, ktéry pozwala na uczestnictwo w rajdzie
rowerowym na trasie okreslonej w §2 ust. 1.

6. Uczestnik rajdu ma obowigzek poinformowania kierownika rajdu o schorzeniach mogacych wptywaé na zdrowie i
zycie uczestnika jak i innych uczestnikdw oraz o zalecanych przeciwdziataniach tym schorzeniom.

7. Uczestnik ma obowigzek posiadania przy sobie odpowiedniego obuwia, okrycia wierzchniego, okrycia
przeciwdeszczowego i mile widziane posiadanie kasku ochronnego.

8. Uczestnik ma obowigzek posiadac¢ sprawny technicznie rower, wyposazony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
oraz zaleca sie ubranie kamizelki odblaskowe;j.

9. Uczestnik oswiadcza, ze posiada niezbedng wiedze i umiejetnosci poruszania sie po drogach na rowerze.
10. Uczestnik rajdu ma obowigzek posiadania dowodu tozsamosci (dowdd osobisty, legitymacja szkolna).
11. Uczestnik rajdu ponosi odpowiedzialnos¢ za szkody przez siebie wyrzgdzone.

12. Uczestnik wyraza zgode na fotografowanie podczas rajdu i dalsze nieodptatne wykorzystanie wizerunku w celach
promocyjnych przez organizatora i instytucje, ktérym organizator wyrazit zgode na wykorzystanie zdjec.

13. Uczestnicy udajg sie na miejsce startu Rajdu we wtasnym zakresie.

14. Po zakonczeniu Rajdu, jego uczestnicy udajg sie do domoéw indywidualnie we wtasnym zakresie.
§5

ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW RAJDU ROWEROWEGO

1. Uczestnicy muszg zachowac szczegblng ostroznosc i znac¢ zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy rajdu
zobowigzani sg do:

- przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania sie decyzjom kierownictwa rajdu.
- grupe prowadzi Koordynator i przewodnik rajdu, on dyktuje tempo jazdy, wybiera droge i nie mozna go wyprzedzad.

- ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz mozliwe uczestnictwo w nim matych dzieci nie dopuszcza sie
wspotzawodnictwa sportowego na trasie rajdu.

- rajd nie jest wyscigiem, wiec $ciganie sie jest zabronione.

- Poruszanie sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadac w kolumnie nalezy zachowa¢ odlegtos¢ miedzy rowerami
3-5m, a przy zjazdach 15-30 m.

- liczba rowerdéw jadacych w jednej kolumnie nie moze przekraczac 15.
- podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowa¢ min. 200 m odlegtosci pomiedzy poszczegdlnymi grupami kolumny.

- kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do jazdy w rownym tempie dostosowanym do predkosci innych uczestnikow,
przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jechaé réwno i spokojnie w szyku.

- przy zjazdach nie nalezy rozpedzac roweru, nie wolno wyprzedzaé. Nalezy kontrolowac szybkos¢ i hamowanie.



- kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem sie o0 mozliwosci bezpiecznego jego wykonania
oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

- podczas postoju nie nalezy blokowac¢ jezdni. Podczas postoju uczestnicy zobowigzani sg znajdowac sie na poboczu,
parkingu, tgce lub polanie.

- przed wyruszeniem kierownik rajdu omawia trase przejazdu.
- uczestnicy biorg udziat w Rajdzie na wtasng odpowiedzialnosc.
2. Na trasie zabrania sie:
- spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajacych,
- zasSmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych,
- niszczenia przyrody,
- indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna,
- gtosnego zachowywania sie,
- zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora.
§6
ODPOWIEDZIALNOSC ORGANIZATORA

1. Organizatorzy Rajdu nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte w czasie rajdu, z winy zaréwno
uczestnikdw jak i osdb trzecich.

2. Udziat w rajdzie rowerowym jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢, niezaleznie od
warunkéw pogodowych zastanych na trasie.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody wyrzadzone przez
uczestnikow.

4. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikéw.

§7
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zdjecia oraz nagrania filmowe zawierajgce wizerunek uczestnikéw wycieczki mogg by¢ wykorzystane przez
Organizatora w ramach realizowania celéw statutowych.

2. Udziat w rajdzie jest rGwnoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego Regulaminu. Kazdy uczestnik rajdu
obowigzany jest do zapoznania sie z trescig Regulaminu Majéwkowego Rajdu Rowerowego.

3. W sprawach spornych decyzja Organizatora jest decyzjg ostateczng. Nieznajomos$é regulaminu nie zwalnia
uczestnika od jego przestrzegania.

4. Uczestnik rajdu akceptujgc warunki regulaminu wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s0b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (okreslane jako "RODQ").



