Regulamin III Rodzinnego Rajdu Rowerowego Szlakiem Nawalnicy
30.08.2025 r.

§1

POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Organizatorem III Rodzinnego Rajdu Rowerowego jest Gminny O$rodek Kultury, Sportu i Rekreacji w
Lipuszu
2. Partnerem III Rodzinnego Rajdu Rowerowego jest NadleSnictwo Lipusz.
3. Gminny Os$rodek Sportu i Rekreacji jest odpowiedzialny za:
1) Rejestracje uczestnikow poprzez maila (goksir@goksir.eu) lub osobiscie w siedzibie GOKSiR w Lipuszu
2) Zapewnienie koordynatora rajdu.
3) Promocje¢ rajdu.
4) Ubezpieczenie uczestnikow od NNW. Ubezpieczeniem objete beda osoby wyltacznie dokonujace rejestracji
za posrednictwem poczty mailowej GOKSiR lub osobiscie w siedzibie GOKSiR.
5) Sporzadzenie regulaminu III Rodzinnego Rajdu Rowerowego.
6) Zorganizowanie poczestunku na przystanku trasy mini i trasy maxi oraz positku regenerujacego na mecie.
7) Zabezpieczenie medyczne na trasie rajdu (udziat osoby z umiejetno$ciami udzielania pierwszej pomocy,
apteczka wyposazona w $rodki opatrunkowe).
8) Zapewnienie przewodnikow rajdu.
9) Opracowanie trasy III Rodzinnego Rajdu Rowerowego oraz jej weryfikacje pod wzgledem bezpieczenstwa.

4. Partner odpowiada za:

1) Przygotowanie pamiatkowych medali i upominkéw dla kazdego uczestnika.
2) Zakup nagrod.

3)Pomoc w zapewnieniu bezpieczenstwa uczestnikom rajdu.

§2

CHARAKTERYSTYKA RAJDU
1.IIT Rodzinny Rajd Rowerowy ,,Szlakiem nawalnicy” sktada si¢ z dwoch tras: trasa Mini okoto 22 km,
trasa Maxi ok. 44 km. Szczegotowy plan trasy dostepny u Organizatora.
2. Termin: 30 sierpnia 2025 r.
3. Platnos$¢: Udziat w III Rodzinnym Rajdzie Rowerowym jest bezptatny.
4. Trudno$¢ trasy: Szlak przeznaczony na rowery typu Cross, trekking, MTB. Trasa mieszana, lecz glownie
drogi lesne 1 gruntowe.
5. Rejestracja uczestnikow: godz. 9:00 parking przy stadionie sportowym w Lipuszu.
6. Zakonczenie III Rodzinnego Rajdu Rowerowego ,,Szlakiem nawalnicy” odbedzie si¢ na stadionie
sportowym w Lipuszu.
7. W celu weryfikacji kazdy uczestnik musi zglosi¢ si¢ osobiscie do Biura Rajdu w dniu 30.08.2025 r. w
godz. 9:00-9:45.
8. Przystanek z positkiem podczas rajdu przewidziany jest przewidziany na placu przed dawnym budynkiem
szkoty we wsi Tuszkowy.



§3
CEL RAJDU
1. Integracja rodzin, konsolidacja wi¢zi rodzinnych poprzez wspolne spedzanie czasu.
2. Popularyzacja turystyki rowerowej jako formy rekreacji.
3. Promocja sportu i zdrowego trybu zycia.
4. Podniesienie oferty turystycznej dla turystow i mieszkancow.

§4
WARUNKI UCZESTNICTWA W RAJIDZIE
1. W rajdzie rowerowym mogg bra¢ dzieci, mtodziez, dorosli i seniorzy.
2. Dzieci do lat 15 moga wzia¢ udziatl w rajdzie wytacznie pod opieka rodzica.
3. Mtodziez 16-17 lat moga wzia¢ udzial w rajdzie po wypehieniu zgody rodzica (zalacznik nr 1 do
regulaminu).
4. Uczestnicy zobowiazani sa do wypelnienia formularza zgloszenia oraz wyslania go na adres
goksir@goksir.eu lub osobistego w biurze GOKSiR
5. W przypadku oséb niepetnoletnich formularz wypetnia rodzic badz opiekun prawny. Brak wypelnienia
karty skutkuje odmowa udziatu w rajdzie.
6. Uczestnik rajdu ma obowiazek posiadania karty rowerowej. Wyjatek stanowi sytuacja w ktorej przebywa
pod opieka osoby doroste;.
7. Od uczestnikoéw rajdu wymagany jest taki stan zdrowia 1 kondycji fizycznej, ktory pozwala na uczestnictwo
w rajdzie rowerowym na trasie okreslonej w §2 ust. 1.
8. Uczestnik rajdu ma obowiazek poinformowania kierownika rajdu o schorzeniach mogacych wplywac na
zdrowie 1 zycie uczestnika jak 1 innych uczestnikdw oraz o zalecanych przeciwdziataniach tym schorzeniom.
9. W rajdzie moze wzia¢ udzial maksymalnie 100 uczestnikow.
10. W zwigzku z ograniczong ilo$cig miejsc Organizator zastrzega sobie prawo nie przyjecia zgltoszenia w
przypadku braku miejsc.
11. Uczestnik ma obowigzek posiadania przy sobie odpowiedniego obuwia, okrycia wierzchniego, okrycia
przeciwdeszczowego i zatozenia kasku ochronnego.
12. Uczestnik ma obowigzek posiada¢ sprawny technicznie rower, wyposazony zgodnie z obowigzujacymi
przepisami oraz zaleca si¢ ubranie kamizelki odblaskowe;.
13. Uczestnik o§wiadcza, ze posiada niezbedng wiedz¢ 1 umiejetnosci poruszania si¢ po drogach na rowerze.
14. Uczestnik rajdu ma obowigzek posiadania dowodu tozsamos$ci (dowdd osobisty, legitymacja szkolna).
15. Uczestnik rajdu ponosi odpowiedzialnos¢ za szkody przez siebie wyrzadzone.
16. Uczestnik wyraza zgodg¢ na fotografowanie podczas rajdu i dalsze nieodptatne wykorzystanie wizerunku
w celach promocyjnych przez organizatora i instytucje, ktorym organizator wyrazit zgode na wykorzystanie
zdjec.
17. Uczestnicy udajg si¢ na miejsce startu Rajdu we wtasnym zakresie.
18. Po zakonczeniu Rajdu, jego uczestnicy udaja si¢ do doméw indywidualnie we wlasnym zakresie.
§5
ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW RAJDU ROWEROWEGO
1. Uczestnicy muszg zachowac szczegdlng ostroznos¢ i zna¢ zasady ruchu drogowego, wobec czego
uczestnicy rajdu zobowigzani sg do:
1) Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania si¢ decyzjom kierownictwa
rajdu.
2) Grupe prowadzi Koordynator i przewodnik rajdu, on dyktuje tempo jazdy, wybiera droge i nie mozna go
wyprzedzac.
3) Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim matych dzieci nie dopuszcza si¢
wspotzawodnictwa sportowego na trasie rajdu.
4) Rajd nie jest wyscigiem, wigc $ciganie si¢ jest zabronione.
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5) Poruszanie si¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadac w kolumnie nalezy zachowac¢ odlegto$¢ miedzy
rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30 m.

6) Liczba rowerow jadacych w jednej kolumnie nie moze przekraczac 15.

7) Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowa¢ min. 200 m odlegtosci pomiedzy poszczegdlnymi grupami
kolumny.

8) Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do jazdy w rownym tempie dostosowanym do predkosci innych
uczestnikow, przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jecha¢ rowno i spokojnie w szyku.

9) Przy zjazdach nie nalezy rozpedzac roweru, nie wolno wyprzedza¢. Nalezy kontrolowa¢ szybkos$¢ i
hamowanie.

10) Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ o mozliwosci bezpiecznego jego
wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

11) Podczas postoju nie nalezy blokowa¢ jezdni. Podczas postoju uczestnicy zobowigzani sg znajdowac si¢ na
poboczu, parkingu, face lub polanie.

12) Przed wyruszeniem kierownik rajdu omawia tras¢ przejazdu.

13) Uczestnicy biorg udziat w Rajdzie na wtasng odpowiedzialno$¢.

2. Na trasie zabrania si¢:

1) spozywania alkoholu i innych $§rodkow odurzajacych,

2) za$miecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych,

3) niszczenia przyrody,

4) indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna,

5) glo$nego zachowywania sig,

6) zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora.

§6

ODPOWIEDZIALNOSC ORGANIZATORA
1. Organizator ubezpiecza uczestnikow rajdu od NNW. Zgodnie z §1 ust. 4.
2. Organizatorzy Rajdu nie ponosza odpowiedzialno$ci za wypadki i szkody wynikte w czasie rajdu, zar6wno
wobec uczestnikow jak 1 osob trzecich.
3. Udziat w rajdzie rowerowym jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnos¢,
niezaleznie od warunkow pogodowych zastanych na trasie.
4. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione podczas rajdu i za szkody wyrzadzone przez
uczestnikow.
5. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.

§7

POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Zdjecia oraz nagrania filmowe zawierajace wizerunek uczestnikoéw wycieczki moga by¢ wykorzystane
przez Organizatora w ramach realizowania celow statutowych.
2. Udziat w rajdzie jest rownoznaczny z zapoznaniem si¢ i akceptacja niniejszego Regulaminu. Kazdy
uczestnik rajdu obowigzany jest do zapoznania si¢ z trescig Regulaminu III Rodzinnego Rajdu Rowerowego.
3. W sprawach spornych decyzja Organizatora jest decyzja ostateczng. Nieznajomos$¢ regulaminu nie zwalnia
uczestnika od jego przestrzegania.
4. Uczestnik rajdu akceptujac warunki regulaminu wyraza zgod¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych
zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (okreslane jako "RODQ").



Zatacznik 1
Zgoda rodzica/opiekuna prawnego dla uczestnikéw od 16 do 17 roku zycia

Oswiadczenie rodzica/opiekuna o wyrazeniu zgody na uczestnictwo w I1I Rodzinnym Rajdzie Rowerowym
»Szlakiem nawalnicy”

Ja nizej podpisany(a), rodzic/opiekun prawny wyrazam zgode na udziat
(imig¢ 1 nazwisko uczestnika)

w III Rodzinnym Rajdzie Rowerowym ,,Szlakiem nawalnicy” zorganizowanym przez GOKSiR w Lipuszu 1
Nadlesnictwo Lipusz. Oswiadczam réwniez, ze znam i akceptuje regulamin rajdu rowerowego. Jednocze$nie
nie znam przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu mojego dziecka w rajdzie, ktérego regulamin
poznatam/em.

miejscowosé/data

czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego



Zatgcznik Nr 2

III Rajd Rowerowy Szlakiem Nawalnicy

Formularz zgtoszenia uczestnictwa

TRASA ok. 22 km lub ok.44 km

Prosze wpisac dfugos¢ trasy

Imie i nazwisko uczestnika (jednego z rodzicow w przypadku
rodziny)

WIEK

Telefon kontaktowy

Adres e-mail

tgczna liczba uczestnikow (w przypadku rodziny, imie i nazwisko ,
wiek)

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
(prosze wpisac ,, TAK” lub ,NIE” — zgoda jest dobrowolna, jednak jej
brak uniemozliwi organizatorom przyjecie zgtoszenia)

Os$wiadczam, ze zapoznatem sie z ponizszg informacja o
przetwarzaniu moich danych osobowych (prosze potwierdzic¢
wpisujgc ,, TAK”)

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z Regulaminem 111 Rodzinnego Rajdu
Rowerowego Szlakiem Nawalnicy

Podpis uczestnika/rodzica




KLAUZULA INFORMACYJNA

Na podstawie art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr
119, s. 1 informujemy, iz:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gminny O$rodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Lipuszu
(adresul. Mtynska 12, 83-424 Lipusz, tel. kontaktowy:58 687 45 77)

2. W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych moga Panstwo kontaktowa¢ si¢ z Inspektorem Ochrony Danych
pod adresem e-mail: inspektor@cbi24.pl.

3. Dane osobowe beda przetwarzane w celu realizacji obowiazkoéw prawnych cigzacych na Administratorze.

4. Dane osobowe bgda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji ww. celu z uwzglednieniem okresow
przechowywania okre§lonych w przepisach odrebnych, w tym przepiséw archiwalnych.

5. Podstawa prawng przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. ¢) ww. Rozporzadzenia.

6. Odbiorcami Pani/Pana danych beda podmioty, ktore na podstawie zawartych uméw przetwarzaja dane osobowe w
imieniu Administratora.

7. Osoba, ktorej dane dotycza ma prawo do:

- dostepu do tresci swoich danych oraz mozliwosci ich poprawiania, sprostowania, ograniczenia przetwarzania, a takze -
w przypadkach przewidzianych prawem - prawo do usunigcia danych i prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania Panstwa danych.

- wniesienia skargi do organu nadzorczego w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa sie¢
Z naruszeniem przepisOw powyzszego rozporzadzenia tj. Prezesa Ochrony Danych Osobowych,
ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Ponadto informujemy, iz w zwiazku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych nie podlega Pan/Pani decyzjom,
ktore si¢ opieraja wylacznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu, o czym stanowi art. 22 ogélnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych.

Brak zgody na przetwarzanie danych oznacza brak mozliwosci udziatu Pani/Pana/ dziecka w Il Rajdzie
Rowerowym szlakiem nawatnicy.

Dane Pana/Pani/ dziecka nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany w tym rowniez w formie
profilowania.

(data, czytelny podpis uczestnika/rodzica/opiekuna)
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